’ Digital 3D human movement screening to
capture movement in a matter of minutes

Glenn H/‘/f_,vy

Under kongressen fick vi bestk av den australienska
tysioterapeuten och triningsfysiologen Glenn Bilby,
grundaren till rorelseanalyssystemet Quick Posture.
Glenn har 6ver 25 ars erfarenhet inom idrottsmedi-
cin, rehabilitering, funktionella bedomningar och
foretagshilsa. Quick Posture grundades &r 2012
som ett resultat av att Glenn och hans medarbetare
saknade ett rorelseanalyssystem som snabbt och
enkelt kunde bedoma rorelserelaterade besvir som
till exempel muskuloskeletala problem, neurologis-
ka skador och fall hos ildre. Quick Posture testar
och analyserar rorelser pa ndgra minuter via digital
3D screening. P4 hemsidan www.quickposture.com
finns att ldsa att Quick Postures rorelseanalys slar
det minskliga 6gats formaga att bedoma rorelseav-
vikelser och tilldter en att se resultat direkt. De
marknadsfér Quick Posture med fyra ord: snabbt,
enkelt, objektivt och ldg kostnad. Quick Posture
bestar av helt vanliga sensorer, likadana som an-
vinds vid TV-spel, som kinner av, “screenar”, och
datoriserar rérelser in ett avancerat mjukvarupro-
gram. Inga markdrer behover fistas pa testperso-
nens hud och inga stora rérelselaboratorer behovs.

Quick Posture ir utformat for att kunna anvindas

enkelt pa kliniker eller i hemmet. Screening syste.
met kan anvindas for att ge beddomningar p4 en
persons existerande eller potentiella problem med
hallning, rérelser och balans. Testutférandet och
feedbacksystemet dr automatiserat vilket underlit-
tar utforandet ytterligare da man inte behover de-
taljstyra systemet under analysen. Glenn demon-
strerade Quick Posture pa scen under kongressen,
Testpersonen fick utfora en sidbdjning, knibaj, st
pa hoger ben, st pé vinster ben, samt utfora en
enbenskniboj pé vinster respektive hdger ben. Vi
dhorare kunde enkelt flja analysresultaten pa pro-
jektorduken dir bland annat rorelsehastighet, svaj,
hallning, tyngdpunkt och shifts presenterades. Det
blir spinnande att se hur spridningen kommer bli
av Quick Posture framaver. Min personliga 4sikt
efter demonstrationen ir att Quick Posture i allra
hogsta grad ger oss som jobbar kliniskt med rorelse-
analyser ett snabbt, enkelt och objektivt instrument
for bedomning av rorelseavvikelser, dessutom till en

rimlig kostnad jamfort med ett dyrt rorelselab.
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